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USTED ESTA COLONIZADO POR BACTERIAS MULTIRRESISTENTES
A LOS ANTIBIOTICOS

La resistencia a los antibioticos es una de las mayores amenazas para
la salud mundial, la seguridad alimentaria y el desarrollo
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Todos somos portadores de bacterias en
nuestra microbiota: el tubo digestivo, la
piel, la nariz, la boca...
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) 4 Cuando los antibi6ticos son
Las bacterias resistentes a los usado, las bacterias se
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antibidticos desaparecen de ’ 1 defienden y pueden volverse
la microbiota en pocas l%‘ - resistentes

semanas, pero la duracion varia
de una persona a otra
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La transmision de bacterias Ser portados de bacterias

multirresistentes se produce
principalmente a través de las manos y
las superficies contaminadas
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multirresistentes no significa
necesariamente que tenga una
infeccion. Solo se recetaran
antibioticos en caso de infeccion




¢ Qué debo hacer para evitar la contaminacion de los demas?

=» Informo a todos los profesionales sanitarios de que soy portador de bacterias
multirresistentes durante las consultas u hospitalizaciones
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=» Pocos cambios en mi vida cotidiana, pero estoy alerta
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Higiene Utiliza una Higiene de las
personal toalla manos antes y
diaria pe(son_al y después de cada
limpia actividad cotidiana f
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¢Que debo hacer para que los antibiéticos sigan siendo eficaces?

=» Solo tomo antibidticos si me los ha recetado el médico
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Sin automedicacion ﬂ




